
おたより 
くらしのメニュー 

 おかげさまで、記念すべき５０号になりました。最近は

お読みいただける方が増えているようで、時々「読んでい

るよ！」と声を掛けられるようになってきました。このま

ま６０号に向けて頑張っていきたいと思います。 

 

 先日、連続テレビ小説「おひさま」の舞台となった信州

長野に妻と娘と３人で出かけてきました。 

 

 小布施、善光寺、上田城、松本城そし

て安曇野。２日間ですがのんびりとした

時間を過してまいりました。 

 

 真田幸村の居城の上田城跡は、普段旅

行で立ち寄らないところです。大河ドラ

マ「江」にもうすぐ登場する頃かと思い

訪れました。 

 穏やかな流れの千曲川を望む上田城の中で、幸村親子が

徳川方と豊臣方に分かれ、戦う様になった時の事を思うと

胸が痛みますね。 

 

 安曇野と言っても、「大王わさび農場」という所に行っ

ただけですが平日にも関らず、本当にたくさんの観光客で

いっぱいでした。「おひさま」効果ですかね。 

 広大なわさび農園で、とにかく水がきれいです。もちろ

んきれいな水にしかわさびは出来ないのですから当然です

が、本当に透き通ったきれいな水でした。 

 

 去年は高山、今年は長野と下の娘にせがまれて一緒に旅

行出来ることは何よりの幸せです。 
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 先月３０日に新築現場の構造見学会を開

催させていただきました。 

 今年中にあと数回の見学会を予定いたし

ております。楽しい見学会にしたいと思って

いますので是非お越し下さい。 

 施主様の言葉 

「築５０年の農家住宅のリフォーム」 

 １階の両側廊下の田の字型和室２部屋と２階全体

をリフォームしました。このリフォームの一番の課

題は古い急な階段の配置とデザインを見直すことで

した。石丸ハウスセンターさんには難しいプランを

実現していただきました。 

 こだわりたいポイントを

決めて設計してくれた設計

士さんとじっくりと納得の

いくまで打合せして、仕事

に取り掛かりました。その

他にも私達の気まぐれなア

イデアを随所に取り入れて

もらいました。 

 廊下をなくして１階をワ

ンルームにすること。１階

の壁一面の本棚、２階書斎

の３ｍ６0ｃｍの無垢材の

テーブル、ヨガ用大鏡など。 

 ウォールナット色（こげ茶色）の梁や柱、白い珪

藻土の壁全体が程よく統一されおしゃれでモダンな

空間に生まれ変

わりました。 

 想像以上の出

来栄えに感謝し

ています。あり

がとうございま

した。 

  

  牧野正典様 

古民家リフォーム 
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牧野様のこだわりポイントは（施主様のお言葉より） 

〈point 1〉一部吹き抜けにし、そこにストリップ階段をつけた 

 今まで階段の配置がネックとなっていましたが、吹き抜けに

したことで、ゆっくりとした傾斜の階段が付きました。 

 デザイン的にも面白みがあり、空間的にもぐっと開放的にな

りました。２階に上がるときのぜいたくさは格別です。 

〈point 2〉既存の梁を見せ、２階の天井を高く見せること 

 昔ながらの立派な梁を見せ、大屋根に沿って天井を貼ること

で高い天井が実現しました。 

 曲がった梁に合わせてコンパネを貼ったり、分断された天井

に別々にクロスを貼ったり、普通の仕事の何倍もの時間をかけ

ていただきました。      


