
おたより 
くらしのメニュー 

 ３月２２日が私の誕生日です。とうとうやってまいりま

した。還暦です。６０歳になってしまいました。 

 以前より子供たちには、「６０歳になっても赤いちゃん

ちゃんこだけは絶対に着んぞ」って宣言してましたので、

まさかそんなことになるとは想像もしてなかったのに、誕

生祝に子供たちが食事に招待をしてくれまして、何のこと

はない孫を使って赤いちゃんちゃんこを着せられました。 

 

 後日写真を見ると、情けないくらい

に歳とって見えます。 

 「こんなに老けてるんかな」って 

己予美さん（女房です）に聞くと 

 「あれを着ると、みんな年よりも老

けて見えるんやろ、なんも気にせんで

もいいがの…」と慰めてくれました。 

 

 ３回目の成人式を迎えたと思えば、やっと３回目かとし

か思えません。２０歳の時成人式を迎えても大人になった

という実感もなく、なんとなく成人式が終わったなという

感じでした。４０歳の時、 

「４０歳になってやっと自分の言うことが、少しは世間に

通じるようになったみたいや」と言ったものです。 

 

 ６０歳になって、今考えると熟年というか、自分の言う

ことがやっとみんなに真剣に聞いてもらえる歳になったと

思います。４回目の成人式までも長生きは出来ないと思い

ますが、生きている間は少しでも世の中の人の役に立つよ

うに頑張って生きていきたいと思っています。 
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 POSSE COFFEEは先月１８日にオープン

しました。新しい感覚のお店です。そこで 

   この「おたより」をお持ちの方     

先着２０名にラテアートコーヒーを無料    

   で提供させていただきます。 

 施主様の言葉 

 この度、三国町運動公園前にコーヒー屋さんを 

ＯＰＥＮすることになりました。 

石丸君（専務）とは

中学校の時部活が同

じで、お店を建てる

なら石丸君に頼もう

と決めていました。 

 自分は、どうやら

こだわりが強いらし

く、石丸君にはかな

り無理難題をお願いしてい

ました。しかし、その要求

を全て聞いてくれた石丸ハ

ウスセンターさんに感謝い

たします。 

 私の店“POSSE COFFEE”

の夢は『まちのコーヒー屋

さん』。老若男女誰でも気

軽に入れるお店でありなが

ら、コーヒーには強くこだ

わっています。ただ、お客

様にとってはそんなコーヒーのこだわりなど気にせ

ず、楽しんでいただ

ければと思います。 

 近くにいらした際

はのぞいてみてくだ

さいね。 

三国町運動公園前 

 POSSE COFFEE 

   西 友規様 
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今話題のラテ・アートです！ 
 

 普通のコーヒーより濃いコーヒー（エス

プレッソと言います）にミルクを混ぜて飲

むコーヒーをカフェ・ラテと言います。 

 そして、そのミルクを混ぜていくときに

注ぎ方によって絵を描いていくのが、ラテ・アートです。 

 絵の描き方にも２種類あって、ミルクを注ぎ終わった後で温

度計や型で表面的に絵を描いていく方法と、注いでいくことで

絵になっていく方法があります。POSSE COFFEEのオーナーの

西さんは、注いでいくことで絵を描いていくことができます。 

 県内にも現在４,５人しかいないようです。ラテ・アートを注

文すると目の前で実演もしてもらえるかもしれませんよ。 


