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 「今年はいつもと違って暑すぎるわ・・・」なんて思っ

ていたけど、早いもので９月になってしまいました。 

 盆過ぎくらいからは、耳を澄ますともう秋の虫の音が聞

こえるようにもなってきました。そして、夜も少しづつ涼

しくなってきたような気がします。 

 

 それにしても、今年の夏は眠れない夜が続きましたね。

夕食後はオリンピックばかり見てしま

いましたし、夜中にちょっと目が覚め

ると、テレビに日本の選手の活躍が流

れ、眠れなくなってしまいました。 

 

 特に卓球は、長いラリーを戦ってい

る福原愛ちゃんや石川佳純、伊藤美誠

の姿はもう目が離せなかったですね。

そして、無情にも日本人同士のバトミントン。それも勝山

の山口茜ちゃんが頑張っていたのですから大変でした。 

 陸上４００ｍリレーでもウサイン・ボルトの横でケンブ

リッジ飛鳥が並んで走っている姿なんて想像を絶するもの

でした。感動は書き切れない程たくさんありました。 

 

 本当に日本人の選手がその力を出し切って戦っている姿

は、今までのオリンピックでは見られなかったようなすが

すがしさを感じさせてくれました。吉田沙保里選手の銀メ

ダルは残念だったけど、先頭になってみんなを引っ張って

きてくれたのだから素晴らしい姿だったですね。 

 とにかく今回は素晴らしいオリンピックだったと思うし

東京でもそれ以上の活躍を心から願います。 
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 近頃特に目が悪くなってきたようで、もと

もとの老眼が進んでちょっとした文字まで

見えなくなってきました。若いころは両眼と

も１．５の視力があって自慢したものです

が、先日の健康診断では１．5と０．４で極

端なガチャ目になっていました。耳も聞こ

えなくなってきたし、困ったものです。 

 Ｔ・Ｓ様の場合 
  

 三軒が共同で建築した築４０年程経過した鉄筋

コンクリートの共同店舗兼住宅です。食料品店を

営んでいましたが閉店することにしました。 

 高齢のお母さまがおられるので、少しでも住み

やすく暖かい家にし

たいとリフォームを

計画されました。 

 まず気にされたの

が三軒の真ん中のた

め両側の家に対する

音の事でした。次は

家をどうしたら明る

くできるかです。 

 既存のコンクリー

ト壁の間に隙間を作

り隣家側に収納を集

めて音のクッションとしました。 

 部屋が道路に面しているた

め明るさのためとは言え、大

きなテラス戸をつけたのでは

外から丸見えになるし、お母

さんのお友達などが来られた

時の腰掛として利用できるよ

うに、テラス戸と障子の間に

土間の小上りを設けました。 

 また三国の街なかと言う事

で窓前の格子と玄関戸の前に

木製の格子のくぐり戸を取付けて、三軒の真ん中

でも三国の街なからしさを作ることができたかな

と思っています。       石丸博巳 

鉄筋コンクリート造のリフォーム 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://ishimaru-housecenter.co.jp 
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   改修前の正面 

私共が扱っている磁気活水器と水素水生成器の違い（1） 
 

 以前からプレシャスウォーターという磁気活水器を販売取付

けしております。今年に入って水素水生成器も取り扱いをする

ようになりました。 違いを２回に分けて説明いたします。 

 磁気活水器は水道の配管に強い磁力を与えることで、殺菌の

ために水道水に混ぜてある塩素のマイナスイオンを無くし、身

体に優しい水に変えます。アトピーのお子さんは普通のお風呂

には痛くて浸かれないのに、磁気活水器で沸かしたお風呂には

痛くないのでお湯に浸かれるようになって、身体をきれいにで

きるので薬がよく効いてアトピーが治っていくのです。また、

水の分子を細かくするので、例えば粗いサンドペーパーでは磨

けないものでも、細かいペーパーならきれいに磨くことができ

るように、水道の配管や便器などをきれいに洗浄します。 


